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Fakta om Grgnlands EImyndighed
Elmyndigheden er en kontrolinstans, der har det overordnede ansvar
for elsikkerheden i Grgnland

Grgnlands Elmyndighed arbejder for at undga elulykker og elbrande. Det
sker blandt andet gennem information om elsikkerhed, kontrol med
elektriske produkter og tilsyn med elektriske installationer.

Der er flere oplysninger om Grgnlands Elmyndighed og elsikkerhed pa
hjemmesiden: www.elmyndighed.gl
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* Montering af Ver opmarksom pa

lampestikprop m At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
Loftstikproppen kan baere en vaegt pa Ellers kan kobbertrade stikke ud.
op til 5 kg, men veegten begreenses af m Forkert placering af ledninger,
den ledning, der er anvendt (se tabellen fx fase pé jord.
side 20). m Aflastningen skal veere speendt

ordentligt.

m At alle dele er samlet rigtigt.

1 2 3
Fjern 3 — 5 cm af kappen pa Afisoler og sno kobbberender- Stik kobbberenderne ind i
lampens ledning. ne. Kort dem af, sa de er ca. klemmerne. Veer opmaerksom

6 mm lange. pa, at alle kobbertradene

skal ind under klemmen.

Stram skruerne pa klemmer-

ne. Treek i lederne for at tjek-

ke, at de sidder fast. Husk at

den grgn/gule leder kun ma INTRODUKTION
forbindes, hvis der er en

klemme med jordsymbol @

| denne folder kan du finde rad om, hvordan du udferer ger-det-selv
elarbejde. Det er nemlig lovligt at udfare en del elarbejde selv, hvis
4 5 man ved, hvordan det skal ggres. Det elarbejde, som det ikke er lov-
ligt selv at udfere, skal udfgres af en autoriseret elinstallatgr.

Leeg ledningen, sa den ydre Haeng lampen op ved at

isolering (kappen) kommer seette loftstikproppen i loft-

ind under aflastningsbagjlen. stikkontakten og drej let til . . S . g
Skru bgjlen fast og trak i led- hajre. Let Né&r man vil udfere elarbejde i sin bolig, skal man tage en reekke for:

holdsregler. Dem kan du lzese mere om i afsnittet “Afbryd strammen”
Middel pa side 6. Denne folder giver en raekke instruktioner i, hvordan det
lovlige elarbejde skal udfares.

ningen for at tjekke, at den
sidder fast. Skru deekslet pa.

Sveer

il

Instruktionerne er markeret med en, to eller tre skruetraekkere. Hvis
instruktionen har tre skruetraekkere, skanner vi, at opgaven kan veere
sveer.

Jﬁjﬁ:@ God forngjelse.
]

®)

(

Grenlands Elmyndighed, den 1. Maj 2005

Du kan lzese mere om ger-det-selv el pa
www.elmyndighed.gl Mange af denne folders
emner og instruktioner uddybes pa hjemme-
siden.

t Gor det elsikkert 3
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Opheengning af lamper

Hangelamper (pendler) og hvad de ma veje
En ledning til en heengelampe ma beere en
vis vaegt, som er afhaengig af antallet af
ledere i ledningen (2 eller 3) og deres
tvaersnit (0,75 mmaz eller 1 mm2).

Antal ledere og tvaersnit i mm? 2x0,75

Sterste vaegt i kilo 2,2

Tilslutning af lampe

Hvis ledningerne kommer ud af et rgr i lof-
tet, eller fra en vaeg, ma en hangelampe
ikke haenge direkte i disse ledninger, men
skal haenge pa en krog med et lampeop-
haeng.

En roset (lampeudtag) har faste klemmer til
montering af lampens ledningsender og har
indbygget aflastning. Klemmerne er
meerket, som beskrevet i tabellen side 10.

]

1

pa side 6.

5

Haeng lampen op pa en krog
og afdeek med en baldakin.

Afbryd ved at afbryde i maler-
eller gruppetavien, som be-
skrevet i "Afbryd stremmen”

N

' Afisoler og sno kobbberender-
ne. Kort dem af, sa de er ca.
6 mm lange.

Visse lamper kan veere monteret med en
ledning, som har en baeresnor. Veaer
opmeaerksom pa, hvordan bzeresnoren skal
monteres. Laes derfor altid brugsvejled-
ningen.

2x1 3x0,75 3x1

3,0 3.4 4,5

Rosetten kan baere en vaegt pa op til 5 kg,
men vaegten begraenses af den ledning, der
er anvendt (se tabellen ovenfor).

Hvis lampen ikke skal haenge direkte ved
tilslutningsstedet, kan den opheenges i et
lampeopheeng eller i en svanehals.

loftet

2

Fiern 3 — 5 cm af kappen pa
lampens ledning.

4

Monter ledningerne i krone-
muffen. Vaer opmaerksom pa,
at al kobbertraden skal ind i
klemmen. Stram skruerne.

HVAD SKAL EN AUTORISERET
ELINSTALLAT@R UDFQRE?

Der er noget elarbejde, som det er ulovligt
selv at udfere. Det er elarbejde, hvor det
kreever faglig viden at udfgre elinstallatio-
nen, sa den ikke kan forarsage sted eller
brand. Du ma fx ikke selv:

Udfere nye installationer i boligen. El-
installatgren skal fx udskifte eller instal-
lere nye ledninger i den faste installa-
tion. Man ma heller ikke selv opsaette
afbrydere, styrings- og reguleringssyste-
mer eller stikkontakter, der ikke har
veeret der for.

Opseette lavvolt belysning (halogenlam-
per) i boligen, hvis transformer, lamper
og ledninger er kgbt hver for sig.

Udvide eksisterende elinstallationer i
boligen, fx seette en ny afbryder eller
stikkontakt op ved siden af en eksiste-
rende.

Udfgre elarbejde i maler- eller gruppetav-
le i boligen, fx udskifte en HFI- eller
HPFl-aforyder eller gruppeafbryder i grup-
petavien.

Installere eller udskifte materiel i boli-
gens faste installation med en spzending
over 250 V, fx udskifte en flerpolet 400 V
afbryder eller stikkontakt.

Installere eller udskifte udendars afbry-
dere og stikkontakter.

Udfgre erhvervsmaessigt arbejde pa den
faste elinstallation.

Hvorfor geelder disse regler?
Elmyndigheden arbejder for at undga el-
ulykker og elbrande. Derfor er der regler for,
hvad man som forbruger selv ma udfere af
elarbejde. Det elarbejde man selv ma
udfare, er arbejde, der med en enkel vej-
ledning eller uden vejledning forventes at
kunne udferes sikkert af personer uden
faglig viden pa elomradet.

Elinstallataren skal udfere det arbejde, der
kreever seerlig elfaglig viden. Fx viden om
dimensionering af ledninger i den faste
installation for at undga overbelastning af
elinstallationen eller viden om beskyttel-
sesmetoder mod elektrisk stad.

Er du i tvivl om begreberne?
Se en ordliste pa side 23.

Gor det elsikkert 5
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BELYSNING

Du ma gerne selv

m Opsaette lavvolt halogenspots under
visse betingelser, som er beskrevet
nedenfor.

m Udskifte og montere en fatning.

m Opsaette og nedtage lamper.

m Udskifte og montere en lampestikprop.

“‘ Opseetning af lavvolt
halogenspot

Lavvolt halogenspots bestar som regel af
flere enheder. Hvis enhederne leveres som
et faerdigt samlesaet med en transformer,
lamper, ledninger og monteringsvejledning,
hvor det tydeligt fremgar, hvordan de skal
samles og installeres, kan de betragtes
som en samlet lampe. Man ma derfor selv
installere disse lavvolt halogenspots i boli-
gen. Dette gaelder ogsa lavvolt halogen-
spots beregnet til indbygning.

Det kraever seerlig faglig viden at dimensio-
nere en lavvolt installation og forkert
dimensionering kan give risiko for brand.
Der for ma man ikke selv installere lavvolt
halogensaet, hvor delene er kebt enkeltvis.

Ver opmarksom pa

m At der ikke ma aendres pa halogensaet-
tet, fx forleenge de medfglgende led-
ninger eller anvende andre dele.

m At transformeren skal veere tilgaengelig,
fx gennem en lgs loftsplade.

m At transformeren eller spottene ikke ma
deekkes af isoleringsmateriale, medmin-
dre der star noget andet i monterings-
vejledningen.

m At ledninger fra en transformer til lavvolt
halogenspottene ikke ma fares gennem
loftet eller vaeggen.

Er veerktgjskassen i orden?

Vi anbefaler, at du opbygger en veerktgjskasse med disse redskaber:

Speaendingstester

Afisoleringstang — eller kniv

Veer opmaerksom

Typiske arsager til sted og brand er:

m Lgse forbindelser.

m Uisolerede dele i en elinstallation.
m Brug af en forkert type ledning.

m Defekt elmateriel, fx stikprop.

m En stikprop der ikke er samlet

korrekt.

m En ledning som er for langt

afisoleret.

m Manglende deeksel pa elmateriel.

Saet af 4 — 5 isolerede skruetraekkere

Bidetang

m En skrue eller et sgm som gar
gennem ledninger.

m Ledninger som er forbundet
forkert.

m Kobbertrade der klippes over
ved afisolering.

m Skruer der ikke er spaendt tilpas
eller ikke er efterspaendt.

Gor det elsikkert 7
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“ Udskiftning af stikkontakt med

eller uden jord

En stikkontakt uden jord kan erstattes af en
stikkontakt med eller uden jord. Hvis man

veelger en stikkontakt med jord, ma

jordklemmen kun forbindes, hvis der er en
jordleder. Desuden skal elinstallationen veere
beskyttet med HFI- eller HPFI-afbryder

(fejlstramsafbryder).

1

Afbryd ved at afbryde i maler-
eller gruppetavlen, som be-
skrevet i "Afbryd stremmen”
pa side 6.

Montering af nullederen

Hvis det er en skruelgs klem-
me monteres nullederen ved
at trykke pa nulklemmens
udlgseknap (maerket med N)
og stikke nullederen (lysebla,
hvis det er en nyere installa-
tion) ind i det tilhgrende hul.
Treek i lederen for at tiekke,
at den sidder fast.

5

Montering af faselederen.

Hvis det er en skruelgs klem-
me monteres faselederen ved
at trykke pa faseklemmens
udlgseknap (maerket med P) og
stikke faselederen ind i det til-
hgrende hul. Treek i lederen for
at tiekke, at den sidder fast.

16 Gor det elsikkert

Hvis fastgarelsesskruerne pa
den eksisterende stikkontakt
sidder bag tangenten, vippes
den af ved at stikke skrue-
treekkeren ind under den og
lafte den.

Montering af jordlederen (beskyt-
telseslederen) hvis stikkontakten
og installationen er med jord Hvis
det er en skruelgs klemme
monteres jordlederen ved at
trykke pa jordklemmens
udlgseknap (maerket med @
og stikke jordlederen (gul/
gron, hvis det er en nyere
installation) ind i det tilhgren-
de hul. Treek i lederen for at
tjekke, at den sidder fast.

En stikkontakt med jord skal erstattes af en
ny stikkontakt med jord. Stikkontakter med
jord ma man kun selv udskifte, hvis
installationen er beskyttet med en HFI- eller
HPFI-afbryder.

Det er valgfrit, om man vil anvende stik-
kontakter sammenbygget med en afbryder
eller en nyere type uden afbryder.

Skru den eksisterende stik-
kontakt ud af veeggen. Laeg
meerke til, hvor ledningerne
sidder. Tjek eventuelt i ske-
maet over ledninger pa side
10. Noter ledningernes place-
ring. Afmontér lederne i stik-
kontakten. Hvis det er en
skruelgs klemme, afmonteres
lederne ved at trykke pa
klemmens udlgseknap og
traekke lederen ud.

Skru stikkontakten fast. Tryk
eventuelle afdeekninger pa.
Teend for stremmen igen og
prav om stikkontakten virker.

Dette afsnit er delt i to: Farste del handler
om ledninger til apparater (tilledninger) og
forleengerledninger. Dernaest beskrives de
ledninger, som er anvendt i den faste elin-
stallation.

Ledninger til elapparater og for-
lzengerledninger

Man ma gerne selv skifte en ledning til et
elapparat eller lave en forleengerledning.
De typer ledninger, der bliver brugt mest,
kan inddeles i de tre grupper, som er vist
pa side 8.

| ledninger med mere end 2 ledere kan
den ene leder veere en grgn/gul jordleder
(beskyttelsesleder).

Det er ikke alle typer ledninger, man ma
bruge til alle elapparater. Hvis du er i tvivl,
sa tag et stykke af den gamle ledning med
til elinstallateren og sperg ham til rads, fer
du skifter den.

Ledninger, som bruges til svagstrem, fx
ringeapparater, antenner, hgijtalere og lig-
nende, ma ikke benyttes til steerkstrem
(230 volt).

Ledninger i den faste installation

Man ma ikke selv udskifte en ledning eller
installere nye i den faste elinstallation. Den
faste installation er den del af boligens
elinstallation, som du ikke kan tage med
dig, nar du flytter. Men hvis du fx skal
saette en lampe op eller udskifte en stik-
kontakt, sa er det vigtigt, at du far et over-
blik over elinstallationens ledninger og
deres tilhgrende klemmemeerkning.

Undersgg ledningerne, inden du gar i gang

For at elinstallationen skal blive ved med
at veere sikker, bar du undersgge ledning-
erne for skader ved ethvert indgreb. Under-
s@g, om det afisolerede kobber i ledninger-
ne har maerker og revner, der kan resultere
i, at kobberet knaekker. Ved sadanne ska-
der kan ledningen eventuelt kortes af.

Er ledningsisolationen gammel og porgs,
kan det fare til kortslutning, og der er risi-
ko for brand. Derfor skal ledningerne
udskiftes af en elinstallater.

Vidste du at:

Tilledninger til elapparater er bgjelige og er
derfor udfgrt med mange tynde kobbertrade i
hver leder. Ledninger til fast installation er
normalt udfgrt med en massiv kobberkerne i
hver leder

Gor det elsikkert 9
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Ledningsafbryder

En ledningsafbryder sidder i tilledningen til
et elapparat. Du ma gerne selv udskifte
eller montere en ledningsafbryder. Veer
opmaerksom pa, at en ledningsafbryder
som regel ikke kan belastes med samme
strgm, som den stikkontakt eller det udtag,
den forsynes fra. En ledningsafbryder kan
typisk vaere meerket med 2A, hvilket
betyder, at den kun kan belastes med
knap 500 watt.

14 Gor det elsikkert

‘ Montering eller udskiftning
af ledningsafbryder

Det er livsfarligt at adskille en ledningsaf-

bryder, nar der er spaending pa. Afbryd

derfor strammen ved at treekke stikproppen

ud af stikkontakten eller ved at afbryde i

maler- eller gruppetavlen, som det er

beskrevet i afsnittet "Afbryd stremmen”

pa side 6.

Veer opmaerksom pa
At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
Ellers kan kobbertrade stikke ud.
At ledningsafbryderen skal vaere samlet

rigtigt.

Laget pa en ledningsafbryder bliver holdt pa
plads med skruer eller snapanordning.

Afisoler uden at skade kobber trddene. Sno
kobberenderne, kort dem af, sa de er ca. 6
mm lange og stik dem ind i klemmerne. Pas
pa, at ingen kobber trade stikker ud. Spaend
skruerne godt. Traek i lederne for at tjekke, at
de sidder fast.

Placer ledningen, s& den ydre isolering kom-
mer under aflastningsbgijlen. Skru bgjlen til.
Ger pa samme made i ledningsafbryderens
modsatte ende. Treek i ledningen og kontrol-
lér, at den er spaendt fast under aflastnings-
bgjlen. Monter l&get og prev, om ledningsaf-
bryderen fungerer.

Pa www.elmyndighed.gl kan du lsese mere
udferlige instruktioner, fx udskiftning af
stikkontakt henholdsvis med og uden jord.

STIKPROPPER (STIK), FORLANGERLED OG
LEDNINGSAFBRYDERE

Du ma selv udskifte eller montere en stik-
prop, forleengerled og ledningsafbrydere. De
ber ogsa ses efter med mellemrum. Hvis de
virker Igse, er misfarvede af varme eller
lugter breendt, skal de skiftes ud. Det
geelder ogsa, hvis de er pastgbte. | nogle
tilfeelde, og hvis de er genmonterbare, er
det nok at korte ledningen af og montere
dem igen.

Stikpropper pa elapparater

Elapparater med stikprop, som er konstru-
eret til at skulle tilsluttes jord (klasse |
elapparater), er omfattet af seerlige regler,
som beskrives nedenfor. Hvis de er forsy-
net med en Schuko stikprop, sa far de

ikke jordforbindelse i danske stikkontakter,
da Schuko stikproppen ikke har et jordben.
Den har derimod jordkontakter pa siden.

Folgende geelder for disse elapparater, nar
de anvendes i boligen:

Hvis boligens elinstallation er udfert
for 1. Januar 1982

Almindelige klasse | elapparater behaver
ikke at veere forsynet med en stikprop, der
giver jordforbindelse. Visse klasse | elap-
parater, som fx kgleskabe og frysere (med
en vaegt over 18 kg), vaskemaskiner,
opvaskemaskiner, tarretumblere, vandvar-
mere og pumper ma dog kun tilsluttes, hvis
der enten er installeret HFI- eller HPFI- afbr
yder, eller der er fremfert jord til stik-
kontakten, og elapparatet samtidig er for-
synet med en stikprop med jordben.

Hvis boligens elinstallation er udfert

efter 1. Januar 1982

Almindelige transportable 230V klasse |
elapparater, som fx kaffemaskiner, stryge-
jern og bradristere, behgver ikke at veere
forsynet med en stikprop, der giver jordfor-
bindelse, da der i boliger bygget efter
1982 er installeret HFI- eller HPFl-afbryder
(fejlstramsafbryder).

Fortseettes pa side 12

Ger det elsikkert 11



€L }apiise jep 189

16-paybipuAwiammm ed uonynisul piny us as uey ng
‘uaddey| pan Japs| ajnbjugib uap dipye usw ‘z| apis ed doidyis je Buusjuow Joy usuonpynisul Bjg4

‘p@)s Jonb Bo apusliajwdns Jon

-1|q 19)eleddeld je ‘np Jebpun apew usp ed
-addey susbuiups) ed 161nw wos jee} es je
sadd]) J0}J9p |eXS UaIapa|pJOf "SapuIqIo}
Japaybipuge)swo uabui Jopun Japa|sas|a}
-1Xs8q anbjualb uap ew ‘dosdys }ouaqO}
Us pawW }ousgal} ud Jayspn uew JeN

IS }9Uago} Wos

uap abnuq Jayaiay 6o doidyns us je (uaq
alpaJ) 10p) 1ouagp.ol aleeys Joje addiy
je 161a0|n 6o 1614e) opeq powlsp 18 }8Q

"L | ©pIS J]aNjusAs 8g "plol pawl 1xe)
-uoyS ua Ja i Jap siay ‘doidyns jou
-9g0} ud paw (yeseddela | assep IpeYES

19) Injwoy 18 J||e gexsa|ey 1o ed doud

-)IIS Jousgal} us aypispn je 1611A0] Ja 19Q
Bijog ua I Jnjuioy 18 98 geys

-9|@ 10 X} ed doidyis 1ouaqo) ,
paw jousaqgad} je Buluyspn

‘ed 19|

-YEep NS "Ise} Jappls usp
je ‘exyal} Je 10} uabuiupa)

1 yeeuy Bo 1sey us|leq nig
‘ua|l@qsbuluise)ye Japun pui
Jswwoy (uaddey) Buusjosi
aJpA uap es ‘uabujups| bee

‘sauajosle

[BYS Jop BljIoAy ‘oyiew

bo usjl@gsbuiuiseye 1qioy seb
uaddey es ‘uabulups| Bee

‘0l 8pis

i @ |joquiAsp.Jol paw aw
-Way US Ja Jap SIAY ‘sapuiglo}
ew uny| Japs| a|nb/ugib usp je

“ISNH "1S&} Jappis ap Je ‘aspiaf)

1e Jo} auJapa) | Meel]| ausew
-wapy ed aulanuys welns ‘usw
-WiSPy | pul [e)s apeJ}uaqqoy
9||e je ‘ed wosycewdo Jep
"aUIBWIWASPY | PUI BUIBPd| YIS

‘1oyieew |1} waly addey
9)sJapA suabujups| uial4

4

1apiis|e Jop 109 ZL

‘abue] ww 9 ed I8

ap es ‘Je wap 140y ‘duIapud
-Jaqqqoy ous Bo uapelylaq
-gO3 apeys e uapn Jojosiy

v

‘ua|id *Jf ‘uabulups| ed axlcew
19 Jees Bo ‘usbuiuba) ed jsin
wos ‘Joppapabuaelioyuad
-doudyns | usabuiupa) Jeoeld
‘ausawwapy ed aulaniys

6o us|l@gsbuluisejje usg]

‘pJol uapn Ja||@ paw aieeA

|eys 1oppajebuaelioyuaddoidyns wO
16161 Jo|wes aien

[eys 1oppapebueeioyuaddoidyns v
"puof ed

asey xJ “4abulups| je Buusoed 1iexi04
‘PN SIS SpeJ1ISqqoy uey si9||q
‘wiw g a1eeA ew uny uabuusiosye 1y

ed wosyJeewdo Jeep

‘Buiups| us ed papebusello}
Jo aJ8uoW Jaj|e aypspn e paw Bueb | seb

np uspul ‘uapieluoyis je pn uaddoidyns

e} Je pan Jojep pAigsy “ed Buipueeds

19 Jap Jeu ‘yasepyisialy Bo -1y Japuniay

‘papiabueelio} 18 a||¥spe Je 1BIe)SAl J8 18Q
pajabueeioy Joje doid

-)is je Buiuyyspn Jajj@ Buusjuop ,

“as[apulgJopiof Janb sap ‘doidyis

US paw }auAsio} aieen powap [eys ‘Jad
-we| apassjuowise; Bo aisugiepeeppuey
OpaJajUOLWIISE) ‘BUAOIS SpalsjuoW)Se)
woses Jajeledde|o apalojuow)sey Jojo

B3 g1 Jano 16eeA ua paw Jaupisewayseado
‘Jaup sewaysen ‘a1ashly ‘aqeysa|oy X}

wos ‘Jajeleddeld A 0gz a|gerodsuel ayy|



