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Præcisering af antallet og placering af stikkontakter/udtag i køkken-
alrum. 
 
Ifølge den danske ordbog er definitionen på et køkken-alrum følgende: 
”Et større rum i en bolig der indeholder et køkken i åben forbindelse 
med et opholdsrum beregnet til flere forskellige aktiviteter”  
 
Et køkken-alrum er altså et åbent køkken, der er integreret i de eller det 
tilstødende rum i hjemmet. 
 
I Selvstyrets Bekendtgørelse 21. om sikkerhed for udførelse og drift af 
elektriske installationer står der i § 57 at antallet af stikkontakter i hvert 
enkelt rum skal være mindst en pr. påbegyndt 4 m2 gulvareal dog 
maksimum 10. 
 
Ydermere er der krav om at der i køkkener skal være mindst 3 ikke 
dedikerede/ frie stikkontakter og være fordelt på 2 grupper. Disse tre 
stikkontakter skal placeres med passende afstand.  
 
Til fastplacerede brugsgenstande såsom køleskab, fryser, 
opvaskemaskine, emhætte/emfang, mikroovn, kogtvandsarmaturer osv. 
Skal der tillige afsættes faste tilslutningssteder (stikkontakter).   
 
Dette kan give anledning til spørgsmål omkring det samlede antal af 
stikkontakter i netop disse køkken-alrum. 
 
Stikkontakter skal som udgangspunkt placeres hvor disse skal anvendes. 
 
Grønlands Elmyndigheds definition af ovennævnte er at:  
 

1) Antallet af stikkontakter skal afgøres af rummets samlede areal 
minus arealet af fastgjorte/nagelfaste skabe/bordplader.  

2) Dedikerede stikkontakter til eks. Køleskab, opvaskemaskine 
osv. tæller ikke med. 

3) De før omtalte 3 frie stikkontakter i køkken regionen tæller heller 
ikke med i det samlede antal. 

 
Ydermere skal det under planlægningen af installationen overvejes om 
ikke kaffemaskine, elkoger, brødrister og lign. er mere eller mindre 
fastplacerede brugsgenstande, således at disse måske burde have et 
dedikeret udtag. 
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Ex. Et 30 mtr2. Køkken/alrum minus skabe/bordplader på 4 mtr2 skal 
som minimum have 30-4 (26) mtr2 /4 = 6,5 (7) ikke dedikerede 
stikkontakter placeret i rummet. 
 
Stikkontakterne skal placeres i passende (læs størst mulig) afstand fra 
hinanden. Stikkontakter med dobbelt udtag, EU plug udtag eller usb 
udtag tæller i denne forbindelse kun for en stikkontakt. 
 


