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- Innaallagissamit ajoqusernerit

nalunaarutiginissaat
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Innaallagissamit ajoqusernermi timimi qanoq
pisoqartarpa?

Timip innaallagiaq ingerlatissinnaavaa timillu
ipivtaasartai suulluunniit assigiinngitsumik inger-
latitsisinnaassuseqarlutik. Sarfap vummat
aqqusaarpagu imaannaanngitsunik ajo-
qusertoqariataarsinnaavog.

- Sianiutit, nukiit tagqallu ingerlatitsisinnaassusiat annertuvoq.
- Ujallut, ipivtaasat orsullit nataqqullu ingerlatitsisinnaassusiat

annikippogq, ipivtaasanilu taakkunani kiaap pileriartortar-
nera annertunerulluni.

- Sarfaq nukinnik noqartoortitsisinnaallunilu imermik amigaa-
teqalersitsisinnaavoq.

- Uummatip tillernerata akuttussusia sarfap sunnersinnaavaa

- Sarfaq sianiutit ingerlaarfii ajoqusersinnaavai.

Ajoqusernerup annertussusia makkunannga
sunnerneqartarpoq:

- Sarfap sakkortussusianit sivisussusianillu.

- Timip ingerlatitsisinnaassusianik.

- Sarfap timi aqqusaarlugu ingerlavianik.

Innaallagissamit ajoquservit TAMATIGUT
nakorsiarit.

INNAALLAGISSAMIT AJOQUSERUIT
TAMATIGUT NAKORSIARIT

TAMATIGUT nakorsiarit:

- Timi aqq lugu qupinnguallakkuit
- Innaalaneq
L Ilisima-i
- Uusim
L ) - Malugisimasaarukkuit noqartalerluilluunniit

- Kallerup inneranit eqqortikkuit

Nakorsamit misissortinnerit

innaallagissamit ajoqusernermut atatillugu suut misis-
sorneqassappat?

- Silagassuseq.

- Aap kaaviiaarnera.

- Sianiutinut, nukinnut aalaatsinullu atortut.

- Uunerit.

- Uummatip sulinera (EKG).

- Eqqarsartaatsikkut tassanngaannaq qisuariaatit.

Innaallagissamit ajoqusernerup kingorna makkua
eqqumaffigikkit:

Inuit innaallagissamit ajoqusernermut atatillugu ajoqusernermiit
piffissangaatsiap qaangiunnerani lluaallivkujussinnaapput.
Taamaalisoqartillugu piaarnerpaamik nakorsiartariagarpoq.
Ajoqusertup nukiisa sulineranni allannguuteqartoqarsimanersoq

imaluunniit assaat nissullu malugisimasaarussinnaanerat

INNAALLAGISSAMIT AJOQUSERNERUP
KINGORNA MALITTARINNINNISSAQ
PINGAARUTEQARPOQ

Innaallagissamit ajoqusernerit pinaveersaartinnissaat
Soorlu makkua pinaveersaartikkaanni innaallagissamit ajoqusernerit
annertuut pinaveersaarnegarsinnaapput:

- Suliffimmi atukkat aaqqissuussaasumik malittarigaanni.

- Pisortat, sulinermut akisussaasup suliaqartullu akornanni pitsaasumik
attaveqaqatigiinneq suliarigaanni .

- Malittarisassat aalajangersakkallu atuuttut kiisalu niogquteqartup
ilitsersuutaa tamatigut malittarikkit.

- Nammineq isumannaatsuunissagq, suleriaatsit, suliat artukkiisut pikko-
riffiillu kiisalu ilivutsit misissoqqillugit.

- Atortunik illersuutinik atisanillu atuineq sulinerup ilagai pingaardutillit

Innaallagissamit ajoqusernerit nalunaarutiginissaat
malittarinissaallu

Innaallagissamit ajutoornerit sulisitsisumut, suliffinnik nakkutilliisoqar-
fimmut aamma sulitilluni ajoqusersinnaanermi sillimmasertinnermut
ataatsimiititaaliomut tamatigut nalunaarutigineqartassapput. Suli-
sitsisoq tamatigut pisussaatitaavoq ajoquserneq SULIFFINNIK NAK-
KUTILLISOQARFIMMUT aamma Sulitilluni ajoqusersinnaanermut
sillimmasiisarneq pillugu ataatsimiititaliamut nalunaarutigissallugu.
Ajoqusernermut pissutaasoq tamatigut misissorneqassaaq.
Ajutoorneq ganoq pisinnaasimanersoq, ajoqusiinerusinnaasut,

sarfap timi aqqusaarlugu ingerlavia sivisussusialu misissuinermi

takussutissiarineqassapput.

AJUTOORNEQ TAMATIGUT
NALUNAARUTIGIUK



