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Hvad sker der i kroppen ved en el-ulykke?
Kroppen kan lede strem og alt veev i kroppen
har forskellige ledeevne. Hvis strammen passe-

rer hjertet er risikoen for alvorlige skader stor.

- Nerver, muskler og blodarer har en hgj ledningsevne.

- Sener, fedtveev og brusk har en lav ledningsevne, i dette
veev er udviklingen af varme starre.

- Strem kan lede til muskelkramper og veesketab.

- Strem kan péavirke hjertets rytme.

- Strem kan give skader pé& nervebanerne.

Skadens omfang pavirkes af:
- Stremmens styrke og varighed.
- Kroppens ledningsevne.

- Stremmens vej gennem kroppen.

Sog ALTID lcege efter en el-ulykke.

Farstehjcelp kan redde liv, glem ikke at undersgge hele
kroppen.

Hjertets funktion

S@G ALTID LAGE EFTER EN EL-ULYKKE

Seg ALTID leege efter:

- Stramsted gennem kroppen.

o - Folelseslashed eller krampeanfald.

- Lynnedslag.

Leegeundersegelser
Hvad skal man undersgges for i forbindelse med en el-ulykke?
- Bevidsthed.

- Blodcirkulation.

- Nerve-, muskel- og beveegelsesfunktioner.
- Brandskader.

- Hjertefunktion (EKG).
- Akutte psykiske reaktioner.

Veer scerlig opmeerksom pa folgende efter en el-
ulykke:

Personer der er skadet i forbindelse med en el-ulykke, kan f&
det darligt et stykke tid efter ulykken.

Hvis det sker bgr de straks sege Icege.

Man skal veere opmeerksom pé evt. cendringer i tilskadekom-

mendes muskelfunktioner, eller om der eventuelt er fglelseslgs-
hed i hecender og fedder.

DET ER VIGTIGT MED EN
OPFDLGNING EFTER EN EL-ULYKKE

Forebyggelse af el-ulykker

Det er muligt at undgé alvorlige el-ulykker ved forebyggelse. Dette

kan blandt andet ggres ved:

- Opfelgning pé& arbejdsmiljget i virksomheden.

- At udarbejde en god kommunikationslinie mellem ledelse,
arbejdsansvarlige og udfgrende.

- At fglge de geeldende regler og bestemmelser, samt
producenternes vejledninger.

- At revidere sin egen sikkerhed, arbejdsmetoder, ergonomiske
belastninger, feerdigheder og adfcerd.

- Anvendelse af beskyttende udstyr og beklcedning, disse er en
meget vigtig del af arbejdet.

Indberetning af - og opfelgning pa el-ulykker
El-ulykker skal altid indberettes til arbejdsgiver, arbejdstilsynet og
til Center for arbejdsskadesikring. Det er arbejdsgiverens pligt at
indberette ulykken til ARBEJDSTILSYNET og til CENTER FOR AR-
BEJDSSKADESIKRING. Arsagen til ulykken skal altid undersoges.
Undersggelsen skal vise, hvordan uheldet kunne ske; evt. skader

der er opstdet, strammens vej gennem kroppen og varighed.

INDBERET ALTID EN EL-ULYKKE



